MBOY «IBeHrckas mkoia

I[TPUMEPHOE JECATHMJHEBHOE MEHIO
JUIA OBYYAIOIIINXCA 1-4 KIIACCOB

YT1BepKAECHO

npuka3om aupekropa ot 31.08.2021 r. Ne 66

[Tpuem numy, Macca | [IumieBbie BelecTBa Kxan | Buramuns (Mr) MuHepaibHbIC BElIeCTBa (M)
HAauMEHOBaHUE OJII0]T nopuuu | (1)

b K v Bl C A E Ca P Mg Fe

1-p1ii DeHbL
OBEJl
Cyn xkaprodenpHbiii ¢ | 250 234 1389 |[1361 |98,79 | 0,06 2 5 9 198 12 2,6
06000BBIMU
KotneTs! U3 roBsinHbI 80/100 | 10,68 | 11,72 | 5,74 176,75 | 0,04 1,4 7,7 50 14,7 2,1
Poxku oTrBapHbIe +|150/180 | 3,68 |3,53 | 2355 |140,73 | 1,017 18 87 1,2
KanycTa TylIeHas
CoK HaTypasbHbIH 200 - - 11,28 | 45,12 | 0,12 0,02 71 95 15,7 0,5
X71e0 prxaHO-TIIICHUYHBIN 30 3,0 0,5 20,7 96,7 137,94 | 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
X1eb nieHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 0,22
BCET'O 21,34 | 19,84 | 84,5 604,85 | 139,2 2,06 0,02 |6,66 |110,8 461,2 | 1126 | 15,22
2-0ii_/1eHb

OBE/J]
Cym kapTodeabHBIi ¢ 250 283 |286 |21,76 |124,09 | 0,17 15 18 87 30 1,2
MaKapOHHBIMHU
W3 ACIUSIMA
[Ituna orBapHas 80/100 | 18,22 | 18,22 | 0,97 248,68 | 0,07 16 228 3
Puc orBapHoO# +canat u3s




CBEXHX OTYpPLIOB U

IIOMUIOPOB 16,7
150/180 | 2,59 3,39 |26,85 | 150,12 | 0,76 5 120 35
Hanurox w3 mromos u | 200 0,33 - 2266 |91,98 |0,14 0,49 2 0,44 0,1
SITOT
Xneb prkaHO-TIIICHUYHBII 30 3,0 0,5 20,7 96,7 137,94 | 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
X1e6 nieHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 0,22
SIomoko cBexee
BCEI'O 28,55 | 25,17 | 102,6 | 758,33 | 139,1 5,55 0 0,26 |161,1 381,2 | 100,6 | 36,22
3-uil aeHb

OBE/L
CasaT U3 CBEKJIbI 60 1,03 2,04 | 5,25 32,17 |0 8,35 0 0 19,21 20,04 | 1169 |05
PacconpHUK TOMAaIIHUK 250 5,03 11,30 | 32,38 | 149,60 | 55 20 23 27 46,7 0,18
Kama pucosast monounast | 200 512 6,62 | 3261 |210,13 | 0,17 0,1 49 95 10,5 1,3
Komror u3 cmecu | 200 0,56 - 27,89 | 113,79 | 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
Ccyxo(pyKTOB
X71e0 prxaHO-TIIICHUYHBIN 30 3,0 0,5 20,7 96,7 137,94 | 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
Bynka cnoOHas 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 0,22

BCEI'O 16,32 | 20,66 | 128,49 | 649,15 | 193,6 0,86 0,1 1,96 | 128,09 514,24 | 193,09 | 26,16
4-pIii JeHb

OBEJ]
[Iln u3 cBexeln KanmycThl 250 6,32 7,51 |10,49 131,53 | 0,12 20 10 58 19,3 0,9
¢ kapTodeneMm u
TYIICHBIM
KOHCEPBUPOBAHHBIM
MSICOM
[Ny u3 roBsiuHbBI 0,23 15 80,2

80\100 21,68 | 24,21 | 6,74 331,53 | 0,14 11 18 1,7

MakapOoHHBIE U3ETUS 150\180 | 3,68 | 3,53 | 2355 |140,73 | 1,017 18 87 1,2

OTBapHBIC +




KOHCEPBHUPOBAHHBIN
3€JICHBIN TOPOLIEK

KommoT u3 cmecu

CyXO(bpYKTOB 200 0,56 - 27,89 113,79 3,3
Xneb prkaHO-TIIICHUYHBII 30 3,0 0,5 20,7 96,7 137,94 | 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
Xi1e6 MIIeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 0,22
banan
BCEI'O 35,39 | 35,95 (99,03 | 761,04 | 139,2 20,29 |0 1.76 | 44,14 1942 | 169,7 | 22,32
5-pIii JIeHb
OBE]]
CBEKOIBHUK 0,5
250 31,93 | 6,34 | 10,05 | 104,16 16 0,5 15 58 30 0,62
Pr16a oTBapHas
80/100 4,33 0,51 | 0,43 57,32 | 0,06
[Trope xapTodenpHOE + 4,26 8,08 |31,06 |213,80 | 0,12 0,1 10 58 13 0,9
COJIEHBII1 orypen 150/180
Yaii ¢ caxapom
200 - - 11,28 | 45,12 | 0,01 7,28 8,9 6,16 5,04 0,4
X1eb prraHO-TIIICHUYHBIN 30 3,0 0,5 20,7 96,7 137,94 | 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
X1eb nieHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 0,22
SI610K0 CBEXKEee
BCEI'O 15,1 15,63 | 83,18 | 563,86 | 138,1 23,34 |05 0,86 | 25,54 153,36 | 118,24 | 17,14
6-0if aeHb
OBEJ]
Cy1 MOJIOYHBIH C 250 6,98 7,65 | 2466 | 19510 |0,82 0,6 0,02 |01 137 132 30 0,9
MaKapOHHBIMHU
W3ICITUSIMH
Kapxoe no-gomanrHeMy—+ 220 2254 | 17,33 | 22,13 334,08 | 0,63 42,91 0 2,48 | 55,5 347,61 | 83,18 6,53
Hape3Ka U3 OrypuoB
Cok HatypaibHBIN 200 - - 0,14 0,49 2 0,44 0,1
11,28 | 45,12
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 30 3,0 0,5 20,7 96,7 137,94 | 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15




X71€0 mIIeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 0,22
BCETO 34,1 25,68 | 89,19 | 721,28 | 139,5 4466 |0 2,84 | 199,64 510,81 | 183,82 | 22,75
7-0i1 IeHb
OBE]]
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 250 9,76 6,82 | 19,01 | 175,10 | 0,17 15 18 87 30 1,2
MSICHBIMH
bpukagenskaMu
Kotnera xypunas 80/100 11,02 | 12,45 | 7,52 186,09 | 0,63 42,91 0 2,48 | 55,5 434,51 | 86,65 6,8
Kama rpeuneBas
pacchIITyaras ¢ IOIHBOM 150/180 | 11,16 | 7,12 |60 351,16 | 0,53 15 70 298 21 8
Kommor w3 twiomos wu | 200
ATOJI 0,33 22,66 |91,98 | 0,02 3 2,8 2,2 1,6 0,12
X71eb prraHO-TIIICHUYHBIN 30 3,0 0,5 20,7 96,7 137,94 | 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
X110 MmIeHNYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 0,22
Mannapun
BCEI'O 36,85 | 27,09 | 139,55 | 947,79 | 139,3 4597 |0 5,74 | 151,44 852,91 | 209,45 | 31,34
8-oi1 aeHn
OBE]]
Cym kapTodeabHBbIi ¢ 250 6,22 8,21 |18,39 | 170,98 | 0,2 20 0,01 |33 76 101 45 3
KPYIO# U pIOHBIMH
KOHCEpPBaMU
[TyauHT MaHHBIH CO 200 8,05 15,93 | 57,35 | 404,56 | 0,1 0 0 3,11 | 19,15 55,07 11,98 | 1,2
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Kucenb u3 konmenrpara | 200
1,36 - 29,02 | 116,19 | 0,01 7,28 8,9 6,16 5,04 0,4
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 30 3,0 0,5 20,7 96,7 137,94 | 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
X1e0 MIeHUYHbINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 0,22
I'pyiia cBexas
BCEI'O 20,21 | 24,84 | 135,12 | 835,19 | 138,2 27,34 | 0,01 |6,67 |109,19 193,43 | 132,22 | 19,82

O-bIil 1CHBb




OBE]

Cy1 KpecTbSIHCKUM ¢ 250 2,31 7,74 | 1543 | 140,59 | 0,06 9 19 2,6
KpyIoun
Tedrenu u3 rossauusl ¢ | 80/100 9,16 13,53 | 9,44 196,14 | 0,04 14 7,7 50 14,7 2,1
pucoOM
MaxkapoHHbIE U3AENHS 3,68 3,53 | 2355 | 140,73 | 1,017 18 87 1,2
OTBapHEHIE 150/180
Kommnot u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 | 113,79 | 0,01 7,28 8,9 6,16 5,04 0,4
CyX0(pYyKTOB
X71eb prraHO-TIIICHUIHBIN 30 3,0 0,5 20,7 96,7 137,94 | 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
X110 MIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 0,22
SI6m0K0 cBeXKEe
BCEI'O 20,29 | 25,5 | 106,67 | 734,61 | 137,0 7,34 0 1,66 | 48,74 193,36 | 89,94 | 21,52
10-p1i1 JeHb
OBE]]
bopir u3 ceexeit
KaIyCTHI C KapToderneM i 250 6,44 | 7,47 | 14,43 | 142,31 16 0,5 0,5 1,5 58 30 0,62
TYIICHBIM
KOHCEPBUPOBAHHBIM
MSICOM
Kotnets! peibHbIE 80/100 10,36 | 1,93 | 6,79 85,93 |0,11 1,5 36 213 80 0,5
[Trope xaprodensHOE+ 150/180 | 4,26 |8,08 |31,06 |213,80 |0,12 0,1 10 58 13 0,9
KOHCEpPBUPOBAHHBII
3€JICHBIN TOPOIIEK
Yaii ¢ caxapoM
200 - - 11,28 | 45,12 | 0,02 3 2,8 2,2 1,6 0,12
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 30 3,0 0,5 20,7 96,7 137,94 | 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
Xi1e0 MIITeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 0,22
BCEI'O 25,64 | 18,18 | 93,92 | 630,62 | 138,2 19,0 0,5 2,36 | 55,44 362,4 | 167,8 | 17,36







