
ШКОЛЬНАЯ ЖИЗНЬ 

школы». Среди иссле-
дуемых растений тер-
ритории школы выяви-
ли, что есть 2 вида 
ядовитых растений 
(лютик едкий, ландыш 
майский). Так же есть 
3 вида растений, име-
ющие охраняемый 
статус, - незабудка 
полевая ива козья , 
купальница обыкно-
венная, что составля-
ет 5 %. 34 вида расте-
ний отнесли к катего-
рии лекарственные 
растения, что состав-
ляет 60%. Проанали-
зировав медицинские 
справки, нами было 
установлено, что, уче-
ники нашей школы 
очень часто болели 
простудными заболе-
ваниями за последние 
три учебные года.  

КАРТА ИССЛЕДУЕМОЙ ТЕРРИТОРИИ 

 Ис-
следования 
и наблюде-
ния проводились 5 
июня 2024 года во 
время летнего оздо-
ровительного приш-
кольного лагеря, вы-
полняя одно из зада-
ний в акции Движе-
ния Первых 
«Юннатская страни-
ца». Определение 
видов растений про-
изводилось с помо-
щью «Определителя 
высших растений Во-
логодской области» 
и мобильного прило-
жения Picture This. 
Во флоре исследо-
ванной территории 
выявили 57 видов 
дикорастущих расте-
ний. В составе дан-
ного перечня расте-
ний 2 вида (ель 
обыкновенная, сосна 
обыкновенная) отно-
сятся к отделу Голо-

семенные из класса 
Хвойные, что состав-
ляет 3,5 %, осталь-
ные 55 видов, что 
составляет 96,5 %, – 
к отделу Покрытосе-
менные.  Класс 
Двудольных пред-
ставлен 22 семей-
ствами, 50 растений. 
Класс Однодольных 
представлен 3 се-
мействами, 5 расте-
ний. Все растения 
разделили на 3 кате-
гории жизненных 
форм – деревья (8 
видов, чтоставляет 
14 %), кустарники (3 
вида, что составляет 
5 %) и травянистые 
растения (46 видов, 
что составляет 81 
%). В своей работе 
мы создали гербарий 
«Дикорастущие рас-
тения территории 

 

ДИКОРАСТУЩИЕ РАСТЕНИЯ  
ТЕРРИТОРИИ ШКОЛЫ  

Но в то же 
время они могут 
быть и съедобные 
и очень активно 
использоваться в 
жизни человека. 
Много из этих 
растений исполь-
зуется как лекар-
ственные травы. 
Но есть среди них 
ядовитые расте-
ния. Жизнь чело-
века неразрывно 
связана с приро-
дой а, следова-
тельно, и с жиз-
нью растений.  
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 Если взгля-

нуть по сторонам, 

особенно летом мы 

увидим вокруг огром-

ное количество зеле-

ни. Растения чрезвы-

чайно разнообразны. 

Если подробнее рас-

смотреть дикорасту-

щие растения, то 

можно заметить, что 

произрастают они в 

лесах, на лужайках, 

возле рек и озер. За 

ними никто не ухажи-

вает.   



стья земляники, по-
дорожника, крапивы 
– по 3 ст.ложки. зава-
рить как чай – 1-2 
ч.ложки сбора на 
стакан кипятка, 
настоять в теплом 
месте или в термосе, 
пить до 2 стаканов в 
день в несколько 
приемов.  

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!! 

 С целью повышения информированности по данно-

му вопросу была создана памятку «Фитопомощь». где в до-

ступной форме даны ответы на вопросы: «Когда собирать 

травы?», «Как правильно сушить траву?», а так же предло-

жены простые рецепты при заболеваниях верхних дыха-

тельных путей, используя лекарственные растения, произ-

растающие на территории школы.  

Рекомендуем при заболеваниях верхних 
дыхательных путей: 

лезненных ощуще-
ний в горле – сосать 
свежую, мягкую про-
зрачную смолу сос-
ны или ели. 

Помогают частые 
полоскания горла 
настоями и отварами 
зверобоя (2 
ст.ложки заливают 
стаканам кипятка, 
отваривают на сла-
бом огне 10 минут, 
настаивают полчаса, 
процеживают). Ис-
пользуют несколько 
раз в день. 

Фитосмесь из почек 
или листьев березы, 
травы зверобоя, ли-

Подорожник боль-
шой. 1 ст.ложку из-
мельченных листьев 
залить стаканом ки-
пятка, настоять в те-
чение 15 минут, про-
цедить. Принимать 
настой по 1 ст.ложке 
4 раза в день до еды 
в качестве противо-
кашлевого средства. 

Мать-и-мачеха. 4 
ч.ложки измельчен-
ных листьев зава-
рить стаканом кипят-
ка, настоять 30 ми-
нут и процедить. 
Принимать по ¼ ста-
кана в день. 

Для уменьшения бо-
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Сушка растений 
считается законченной, 
если листья, 
 цветы и соцветия растира-
ются в порошок,  
  сочные плоды не образу-
ют влажных комков,  
а корни и корневища лома-
ются  
с характерным треском. 
Когда собирать травы? 
Середина лета – лучшее 
время для  
сбора и сушки трав. 
 Большинство лекарствен-
ных растений  
собирают во время цвете-
ния –  
с конца июня по август. 

Как правильно сушить 
траву? 

Обычная сушка на солнце 
не подходит для большин-
ства трав, так как прямые 
солнечные  
лучи разрушают полезные 
вещества растений. Лекар-
ственные травы следует 
сушить  
в тени, в хорошо проветри-
ваемых местах.  
Проще всего сделать это, 
используя  
домашнюю электросушилку 
для  
овощей и фруктов. 


